
Diplôme Inter-Universitaire de Phytothérapie 
Clinique de 3ème Cycle 

Objectifs et compétences du Diplôme

L’objectif principal de cette formation est d’acquérir les bonnes stratégies de soins 
phytothérapeutiques. 

Elle vise à former des praticiens compétents dans l’analyse clinique et l’abord des 
plantes médicinales à donner, mais également des huiles essentielles et de la 
gémmothérapie.

Ce cursus a pour but d'enseigner un ensemble de connaissances (notions générales de 
pharmacognosie, études de cas cliniques de la physiopathologie jusqu'au choix des 
plantes et de leurs formes pharmaceutiques) relatives à la prescription et au conseil en 
phytothérapie. 

Une telle formation offrira aux praticiens un complément ou une alternative à 
l'allopathie traditionnelle, raisonnable et raisonnée, traditionnellement reconnu et sûr 
qui repose sur des bases à la fois scientifiques et pratiques. 

Enseignement :

Module 1 : Le médicament à base de plantes 

• Présentation, réglementation, qualité du médicament à base de plantes

• Principaux constituants actifs des plantes Principales plantes utilisées

• Risques toxiques liés à la pratique de la phytothérapie 

• Notions de botanique

• Reconnaissance de drogues sèches

• Formes galéniques 

Module 2 : Aromathérapie 

• Etude des différentes huiles essentielles et leurs utilisations



Module 3 : Phytothérapie clinique (1) 

• Immunologie - Infectiologie

• Homéostasie

• Urologie - Néphrologie 

Module 4 : Phytothérapie clinique (2) 

• Pathologies cardiovasculaires et métaboliques 

• Rhumatologie

• Neurologie 

Module 5 : Phytothérapie clinique (3)

• Endocrinologie

• Gynécologie / Grossesse 

Module 6 : Phytothérapie clinique (4) 

• Pathologies digestives

• Dermatologie

• Accompagnement des cancers

• Vétérinaire

• Cas cliniques récapitulatifs 

Module 7 : Phytothérapie à l’officine et visites de sites 

• Nutrivigilance

• Conseil officinal / commentaires d’ordonnances

• Visite d’un site consacré à la préparation d’extraits végétaux

• Visite du jardin botanique 


